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Выявление закономерности близнецов на основе генеалогического метода.
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Приложение к исследовательской работе выполненное в компьютерной программе «Древо жизни»  в отдельной папке.
Введение

Было время, когда рождение близнецов казалось чудом, причем пугающим. В наши дни двойняшки или близнецы, появившиеся на свет, – уже отнюдь не редкость. Впрочем, наукой исследованы далеко не все причины, которые определяют многоплодие, - часть их так и остается загадкой.

Все родители двойняшек считают, что выиграли у судьбы двойной приз, и они совершенно правы: за терпеливое девятимесячное ожидание чуда мама и папа вознаграждены вдвойне: не один, а два ребенка сразу!

В совершенно исключительной ситуации оказываются и сами дети: им предстоит абсолютно уникальный опыт — прожить жизнь в сопровождении спутника. Известно, что близнецовая связь — узы не менее прочные, чем те, что связывают мать и ребенка. Жизнь крошек началась в тесном соседстве друг с другом, и далее — день за днем — они ни на минуту не разлучаются.

Во все времена рождение близнецов было необычайным явлением, вызывавшим удивление и любопытство. Сегодня в мире насчитывается от 70 до 80 миллионов пар близнецов. На каждые 100 родов в мире приходится рождение одной близнецовой пары. В последнее время наблюдается тенденция роста этой закономерности. 

Близнецы… Что это? Загадка природы, чудо, которое судьба подарила родителям или оправданная закономерность и гены? 
Современные ученые-генетики, конечно, ничего такого не проделывают. Но тоже относятся к близнецам чрезвычайно трепетно и очень любят проводить различные исследования с их участием. Еще бы: сама природа подарила уникальную возможность узнать, где проходят границы влияния среды и генетической предопределенности тех или иных признаков.

Целью данной работы является попытка выявления закономерности рождения  близнецов или попытка ответить на вопрос «Есть ли "ген близнецовости"?»
Для достижения цели были поставлены следующие задачи:

1.  Изучить литературу по данной теме

2.  Составить  генеалогическое древо моей  семьи 

3. Попытаться изучить закономерность наследования близнецовости в разных парах близнецов.

4. Проследить наследование близнецовости в истории своей семьи, так как я представитель  близнецовой пары
5.  Проанализировать полученные данные

6. Объектом исследования являются Близнецы города Надыма.

Гипотеза: представление о том, что рождение близнецов происходит через поколение, давно уже является мифом. Рождение идентичных близнецов – скорее счастливый случай, нежели наследственность.

Методы исследования: наблюдение,  анализ 

Объект исследования: генеалогическое древо.

Предмет исследования: закономерность рождения в родословной моей семьи близнецов.
1.Обзор литературы

Наследственность  — способность организмов передавать свои признаки и особенности развития потомству. Благодаря этой способности все живые существа сохраняют в своих потомках характерные черты вида. Такая преемственность наследственных свойств обеспечивается передачей генетической информации. У эукариот (надцарство живых организмов, клетки которых содержат ядра) материальными единицами наследственности являются гены, локализованные в хромосомах ядра и ДНК органелл (внутриклеточные структуры, выполняющие различные функции для поддержания деятельности клетки). Наследственность наряду с изменчивостью обеспечивает постоянство и многообразие форм жизни и лежит в основе эволюции живой природы. Наследственность и изменчивость являются предметом изучения генетики.

Монозиготные близнецы.

Монозиготные, они же однояйцевые близнецы — единственные на свете люди, обладающие одинаковым генотипом. Эмбрионы близнецов образуются из одной зиготы, разделившейся на стадии дробления на две или более части. Однояйцевые близнецы возникают из одного оплодотворенного яйца. После того как оно разделилось на две (реже четыре) клетки (бластомера), каждая из них в дальнейшем развивается в самостоятельный зародыш. В результате из двух (или четырех) первичных бластомеров развиваются два (или четыре) однояйцевых близнецов. При неполном обособлении зародышей или в результате их вторичного слияния возникают так называемые соединенные близнецы, многие из которых жизнеспособны. Однояйцевые близнецы всегда одного пола и, как правило, очень похожи друг на друга. Взаимные пересадки между ними органов и тканей всегда успешны. В настоящее время абсолютно точно известно, что идентичные близнецы появляются в результате оплодотворения одной яйцеклетки одним сперматозоидом. И вот дальше деление идентичных близнецов может происходить по-разному. Если они распадаются до 4-го дня после зачатия, то они имеют свои собственные плаценты. Если они распадаются с 4 по 7 день, они будут иметь одинаковые плаценты. С 8 по 12 день они имеют одну плаценту и общий амниотический мешок. Если они разделятся после 12 дня, они будут сросшимися или сиамскими близнецами.

Так почему это деление происходит? Многие скажут, что никто этого не знает. И на самом деле, ученые действительно не могут аргументированно и слаженно дать ответ о причинах монозиготной «близнецовости», то есть когда разделяется оплодотворенная яйцеклетка и может дать жизнь двоим (или даже больше) эмбрионам. 

Дизиготные близнецы.

Дизиготные близнецы - это дети одной женщины, родившиеся от одной беременности, но развивающиеся из двух разных яйцеклеток.
Дизиготные близнецы похожи друг на друга как брат и сестра из одной семьи. У каждого из них свой собственный набор хромосом, абсолютно уникальный и неповторимый, и хотя они тоже могут быть очень близки друг другу, всё же это совершенно разные люди. Дизиготные близнецы чаще всего рождаются в семьях, где уже в роду была двойня, наследственность играет далеко не последнюю роль. Дизиготные близнецы встречаются в 2 раза чаще, чем монозиготные, и с равной вероятностью могут родиться или два однополых ребенка, или дети разного пола от одной беременности. 

У каждого ребенка в этой двойне есть своя собственная плацента и собственный плодный пузырь. Иногда на УЗИ бывает трудно определить, что плацент у малышей две, так как они находятся рядом друг с другом. Помогает доплеровское картирование, но ошибки всё равно бывают, и тогда вплоть до родов близнецов считают монозиготной двойней. Рождению дизиготной двойни способствуют такие факторы как наследственность, возраст женщины, расовая принадлежность, и даже вес, рост и характер питания. Последние годы огромную роль в рождении дизиготных близнецов стали играть методы вспомогательной репродукции, стимуляция беременности и ЭКО.
Как наследуются близнецы?

Вопрос действительно интересный и очень деликатный.  Ради изучения этого вопроса проводилось немало исследований, но точного ответа не до сих пор. Как и нет окончательного ответа, почему вообще появляются близнецы.

1. Есть одна очаровательная теория о причастии мужчины к зарождению идентичных близнецов.  Согласно этой теории,   в сперме некоторых мужчин был обнаружен особый фермент, и эта особенность мужчины может привести к тому, что яйцеклетка возлюбленной женщины сможет расщепиться после оплодотворения. И этот взгляд идет в ногу с утверждением, что «близнецовость» передаётся по мужской линии, что придает ей определенный смысл. Но она не исключает теории о случайном расщеплении яйцеклетки вообще.

Как и наследственная способность к гиперовуляции у женщин, так и эта способность у мужчин нести в себе особый фермент в сперме означает, что он может быть источником разделения одной яйцеклетки и зарождения двоих и более идентичных близнецов. Вполне понятно, почему и эта черта может проявляется "через поколение", в зависимости от того, кто наследует эту способность: мальчик или девочка.

2. Вторая теория предполагает, что мутации в РНК матери может стать причиной некоторых видов близнецов. А именно тех, которые появляются в результате раскола в первые несколько дней после зачатия. Но так как стадии бластоцисты длятся 6-9 дней, то другие виды близнецов (в том числе сиамские) все еще могут быть результатом генетической мутации в развивающихся клетках.

3. Генетическая мутация внутри развивающегося эмбриона, которая заставляет одну часть эмбриона отказаться от другой, как инородной, в результате чего он раскалывается надвое.

Такие вот три основные теории.

Людей часто интересует вопрос, какая вероятность завести близнецов, если в роду есть такая предрасположенность. Ведь часто действительно бывает, что объяснить существование близнецов в нескольких поколениях одной семьи, проследив их историческую картину, можно наследственностью. Вероятность естественного зачатия близнецов имеют семьи, у которых прослеживается эта предрасположенность, в основном, по женской линии. Запланировать рождение близнецов можно искусственно. Вероятность наступления многоплодной беременности, например, увеличивается во время стимуляции овуляции, когда женщине назначают специальные препараты, стимулирующие рост яйцеклетки, разрыв фолликула и т. д. Это часто происходит при лечении бесплодия у женщин.   Было установлено, что лечение женщин гонадотропными препаратами от бесплодия иногда приводит к близнецовым родам (дизиготным). Повышается частота многоплодных родов и при некоторых заболеваниях, затрагивающих гормональную систему, например при тиреотоксикозах, связанных с нарушением функции щитовидной железы. Однако следует предупредить, что физиологические факторы многоплодия человека изучены далеко не полностью и, очевидно, многие из них пока остаются неизвестными. В такой ситуации женский организм активизируется, и в нем могут созреть сразу несколько яйцеклеток в течение одного месяца. 
При искусственном оплодотворении вероятность зачатия и рождения близнецов становится еще выше, чем при использовании стимулирующих препаратов. Дело в том, что при искусственном оплодотворении в матку женщины вводится несколько оплодотворенных яйцеклеток (это повышает ее шанс забеременеть). И в случае беременности ей по желанию оставляют один эмбрион или же все.
Близнецы и генетика. Предрасположенность к рождению близнецов передается генетически. Однако она может никогда не проявиться, так что утверждение о том, что близнецы рождаются через поколение - не более чем миф. Когда, например, рождаются двойняшки более чем из одной яйцеклетки, это может происходить в разных поколениях одной семьи вне какой бы то ни было закономерности. В принципе, современная медицина обладает методиками, позволяющими с большой точностью вычислить, каковы у вас шансы родить близнецов. Для этого потребуется составить родословную как минимум от четвертого поколения по прямой линии и линии двоюродных родственников, а также пройти соответствующее обследование. 
Среди факторов многоплодия важнейшую роль играет наследственность. Давно замечено, что склонность к рождению близнецов имеет место в определенных семьях, в которых нередко отмечается их повторное рождение. Специалисты-генетики изучают наследование многоплодия с помощью семейного (генеалогического) метода. С этой целью составляются родословные близнецовых семей.
Факторы, влияющие на рождение близнецов:
1.Наследственность. Это наиболее доказанный или значимый фактор, увеличивающий шансы появления на свет близнецов. Наибольшую вероятность имеют женщины, у которых прослеживается эта предрасположенность, в основном, по женской линии (хотя последние исследования доказывают, что и по мужской тоже, но в меньшей степени). Большое значение имеет сочетание генов обоих партнеров (однородность их состава) и закономерностей наследования, которые наблюдаются через поколение-два, и чаще всего, у боковых ветвей рода (наследование двоюродными братьями и сестрами). Это значит, что близнецы чаще встречаются в семьях, где мать или отец, или оба родителя имеют братьев и сестер-близнецов. Вероятность повторения двойни возрастает через поколение, то есть, если у бабушки в свое время родилась двойня, то и у ее внучки увеличивается вероятность повторения многоплодной беременности. В целом, частота появления близнецов в два – три раза выше у родственников близнецов, чем у остальных людей. Так если вы сами близнец, ваш шанс иметь многоплодную беременность равен 6%. Еще выше вероятность в случае, если у вашей бабушки по материнской линии были близнецы. Но все это касается лишь случаев рождения разнояйцовых близнецов. При рождении однояйцовых даже у самых ближайших родственников это на ваши шансы никак не повлияют.

2. Возраст женщины. Еще одним научно доказанным фактором, увеличивающим вероятность рождения близнецов, является возраст женщины. Обычно можно прочитать, что чем старше будущая мама, тем больше у нее шансов родить близняшек. Однако тут не все так просто. Минимальные шансы действительно имеют совсем юные мамы в возрасте около 18 лет. У них вероятность появления близнецов равна всего лишь 0,27%. Но уже к 25 годам вероятность этого становится более чем в 2 раза больше (0,62%). В 30 лет ваш первоначальный шанс увеличится уже в 3 раза и составит 0,90%. Максимума эта цифра достигнет к 35 годам, увеличившись аж в 5,5 раз (1,48%). К сорока годам вероятность родить близняшек у женщины снова начинает уменьшаться (в 40 лет - до 1,25%, в 45 - до 0,73%). К окончанию детородного периода (примерно к 48 годам) шансы произвести на свет близнецов практически равны тем, которые есть у 18-летней девушки (0,30%).

Связь между возрастом женщины и шансом родить близняшек объясняется тем, что с течением времени выход яйцеклетки (овуляция) у женщины происходит не в каждом цикле - это нормально. В результате нереализованные гормоны, влияющие на овуляцию, накапливаются и высвобождаются во время следующего цикла, стимулируя выход нескольких яйцеклеток.
3. Повторные роды. С каждыми последующими родами шансы родить близнецов возрастают (после вторых родов – в два раза, после пятых - в пять раз. Если у матери уже рождались разнояйцовые близнецы, то вероятность повторить успех увеличивается еще в два раза. Последний факт объясняется тем, что организм женщины, однажды зачавшей близнецов, способен вырабатывать несколько яйцеклеток в период овуляции. 
4. Национальность. Это пока малоизученный феномен, но факт остается фактом: в зависимости от национальности женщины ее шанс родить близнецов может меняться более чем в 10 раз. То есть, если вы - жительница Нигерии, то шансов родить не одного, а сразу нескольких малышей, у вас в 10 с лишним раз больше, чем, например, у китаянки. Если говорить о расах, то наиболее часто близнецы появляются у чернокожих женщин, далее следуют представительницы белой расы, а замыкают список азиатки. Но и тут не все так просто. Например, в той же Нигерии (особенно в западной) процент рождения близнецов рекордно высокий – 4,5%. То есть, это значит, что около 10 % всех новорожденных здесь - из многоплодных беременностей. Хотя в среднем африканки рожают близнецов в несколько раз реже. А вот у чернокожих американок шанс родить близняшек всего 1,7%. У европеек в среднем эта цифра равна 1,4% (при этом в Норвегии, Дании и Нидерландах она чуть больше, а в Англии - чуть меньше). У азиаток в среднем шанс составляет 0,8%, но при этом у китаянок он всего 0,4%. Чем объясняется такое различие, пока объяснить трудно. 

5. Питание. С этим фактором все пока тоже не слишком понятно. Твердо известно лишь то, то недоедание или очень строгие диеты уменьшают частоту появления близнецов. Все остальное пока из области догадок.

Вообще, люди очень давно пытались связать шансы появления близнецов с питанием женщины. Например, в Новой Гвинее считалось, что, если женщина съест два банана, растущие из одной головки, она родит близнецов. Индейцы гуарани в Южной Америке думали, что женщина станет матерью близнецов, если она съела двойное зерно проса. 
Более научно подтвержденные данные получили ученые, изучив рацион представительниц народности йоруба в Нигерии – рекордсменов по числу близнецов. Данные последних исследований наводят на мысль, что своим появлением на свет близнецы обязаны, вероятно, местной разновидности ямса. Этот овощ, основной продукт питания йоруба, содержит высокую концентрацию вещества, по своему химическому составу схожего с женским гормоном эстрогеном, который может стимулировать выработку других гормонов - гонадотропинов. В совокупности действие этих веществ, видимо способствует выделению более чем одной яйцеклетки из яичника. Кстати, у тех представителей этой народности, кто исключает из своего рациона ямс, появляется меньше близнецов. Хотя механизм воздействия гормонов еще не до конца изучен, есть косвенные свидетельства того, что они влияют на зачатие близнецов. Так что, хотите близнецов – поезжайте в Нигерию за ямсом! 

6. Время зачатия. Известно, что на выработку гормона гонадотропина, стимулирующего яичник, оказывает влияние продолжительность светового дня. А потому (и это подтверждает статистика) больше вероятность зачать двойню весной, когда начинает ощутимо пригревать солнце и усиливается активность половых гормонов. Кстати, например, в Финляндии самая высокая частота двойных оплодотворений приходится на июль (летом в Финляндии белые ночи, то есть светло в течение 24 часов), а самая низкая - на январь (время полярной ночи). 
2.Методика исследования 
В нашей работе приняли участие 4 пары близнецов (1 пара – девочки 10 лет, 2 пара - девушки 16 лет, 3 пара – девушки 16 лет, 4 пара - мужчины 30 лет). 
Для проверки гипотез было проведено исследование, которое включает следующие этапы:
1. Семьям четырех пар близнецов был задан вопрос «Замечают ли они в своей семье закономерность рождения  близнецов? Если да, то какую? (генеалогический анализ близнецовых семей)
2. Далее я изучила историю родословной своей семьи.
3. С помощью компьютерной программы «Древо жизни» было построено древо моей семьи.

4. Был проведен анализ генеалогического древа моей семьи, чтобы выявить какую-либо закономерность рождения близнецов в своей семье.

5. Так же была проработана теория по данной теме.
6. Проанализировали результаты, полученные в ходе исследования.

3.Результаты исследования

Перед началом исследования своей родословной генеалогическим методом, я провела опрос среди близнецов. По результату опроса других семей стало известно, что ни в одной семье ранее близнецов не было.
В ходе исследования было исследовано с помощью генеалогического метода 6 поколений предков по материнской линии, что соответствует  136 годам (1858 по 2014 год) (приложение 1 «генеалогическое древо») 

В результате изучения составленного нами генеалогического древа мы выявили, что в 4, 5 и 6 поколениях присутствуют близнецы. Причем, в 4 и 5 поколениях по две близнецовые пары.
Среди 5 близнецовых пар моей родословной 4 пары близнецов являются однояйцевыми, т.е. монозиготными и всего лишь одна пара – разнояйцевые, т.е. дизиготные.
Так же одна пара – это тройняшки (три девочки: Рафиковы Гульфина, Гульсина и Зухра).

Все пары близнецов берут начало от одних предков – семейной пары Кильдибекова Гарифа и Кильдибековой (Садыковой) Лутфии, которые приходятся мне прапрабабушкой и прапрадедушкой. 
4.Выводы:
В ходе исследования было выявлено:
1. Проанализировано 6 поколений за промежуток времени, равный примерно 136 годам.
2. У родных братьев и сестер по женской линии близнецов НЕТ.

3. Замечена закономерность рождения близнецов в трех случаях по женской линии и в двух – по мужской.
4. Проанализированы «родственные ветви» до четвероюродных родственников.  

5. Из 4 близнецовых семей, ни одна семья ранее близнецов в родословных ни со стороны матери, ни со стороны отца не имела. Это значит, что в ближайших 3-4 поколениях близнецы действительно не появлялись
6. Также, столкнулась с проблемой: очень многие семьи не знают историю своей  семьи, что очень пугает и настораживает. "Наши предки – хранители семейных ценностей и традиций. Они наши ангелы-хранители. Чем больше предков мы знаем, тем больше у нас таких ангелов – хранителей. Память делает нас сильнее и мудрее".

По результатам исследования  древа моей семьи было установлено, что ген «близнецовости» в моей семье предается в каждом поколении, начиная с 4 поколения.
Так же, вполне возможно, что и в предыдущих поколениях есть близнецы, но мы не можем это доказать, так как, к сожалению, нет свидетелей того времени.

В ходе нашей работы сложилось двоякое объяснение закономерности рождения близнецов:

1.На примере нашей семьи и, благодаря пользователям сети Интернет можно предполагать, что ген «близнецовости» все-таки существует. 
2.Но так же, по результату опроса, можно прийти к выводу, что рождение близнецов – это дело случая.
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